PRO

NUOVE
SFIDE del
202377

iscriviti al |,
corso di

FITWALKIN

il cammig

R

il corso base si
svolge in 10
lezioni di circa 1
ora in cui si
apprendera la
tecnica del
Fitwalking
100% originale

VIENI A PROVARE
ANCHE TU!!I

al PARCO TARELLO
inizio corso

ORE 18.30 09/01/23

costo: 120 euro con attestato e 2 test
di efficienza con
cardiofrequenzimetro fornito
_ dall'istruttore. Per lo svolgimento del
- corso viene richiesto un certificato
medico per la pratica sportiva non
agonistica in corso di validita




