ARMA DI TAGGIA dal 23 al 27 Aprile e dal 6 al 10 Giugno 2018

La Karma International Ltd propone cinque giorni di benessere e sport all'interno del Convento
San Domenico di Taggia (IM).

Due formule di Walking e benessere per scoprire 1’arte del camminare nelle varie sue tecniche.

- Corso di Fitwalking & Yin Yoga

- Corso di Nordic Walking & Fitness.

Una vacanza di cammino e benessere ripercorrendo le vie dei pellegrini lungo il sentiero della Costa
e lungo la spiaggia di Arma di Taggia, con visita a Bussana Vecchia.

GIORNO POMERIGGIO

PRIMO GIORNO In spiaggia:

Presentazione Corso Fitwalking e Nordic Walking Fithess e/o Yin Yoga

“Taggia e dintorni”
Corso di Nordic Walking
Corso di Fitwalking

SECONDO GIORNO In spiaggia:

Fitness e/o Yin Yoga

“Camminando lungo mare”
Corso di Nordic Walking
Corso di Fitwalking

In Convento
Fitness e/o Yin Yoga

TERZO GIORNO

QUARTO GIORNO “Bussana Vecchia e la via della Costa”

Fitwalking e Nordic Walking a Bussana Flieldiz) 2 Narele il @

Bussana
“Alla scoperta di Castellaro”

Visita guidata al convento
Corso di Nordic Walking consegha attestati
Corso di Fitwalking

QUINTO GIORNO

Info: info@karma-international.com Daniela: 333 4901041
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