LA CAMMINATA

DESCRIZIONE CORSO

LUOGO DI SVOLGIMENTO CAMPO MARTE ( BRESCIA )
DATE E ORARI:

DIFFICOLTA:

ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA:

COSTO:

dati,
ato metodo DAMILANO.

Il corso si svolgera con un minimo di 5 ed un massimo di 10 partecipanti e sara condotto
da Istruttore abilitato metodo Damilano, nel rispetto della normativa anti-Covid.
Ad ogni allievo viene fatta firmare dichiarazione liberatoria di responsabilita RICORDA

che stai facendo attivita sportiva e che per lo svolgimento del corso € OBBLIGATORIO un
certificato medico non agonistico in corso di validita.

ABILITATO CONTATTO: Istruttore Rosa tel.333/8073179
MAIL: postmaster@vivifitwalking.it
Sito web: vivifitwalking.vivifitwalking.it



