
FITWALKING 
 

 

 
MERCOLEDI’ 16 maggio 2018 inizia a Racconigi un corso di 
avviamento alla pratica del cammino con il metodo 
“FITWALKING” introdotto in Italia dal campione olimpico di 
marcia, Maurizio Damilano. 

 
Il corso, della durata di 8 lezioni, si svolgerà al mercoledì e 
al venerdì  dalle ore 19 alle ore 20 e sarà tenuto da 
istruttrici abilitate. 
Prima lezione : MERCOLEDI’ 16 maggio 2018 ore 19 
presso i giardini della scuola media di Racconigi. 
 

PER INFO E ISCRIZIONI  
 

Carla Marchisio cell: 339/6697658 

Valentina Tabusso cell:328/7481225 

Domenica Tesio cell: 338/3030016 
 


