FITWALKING
LA CAMMINATA SPORTIVA

ATLETICUS 2023/2024

CUS BRESCIA organizza corsi di FITWALKING:
BASE
ADATTATO e
AVANZATO

OBIETTIVI: SALUTE, BENESSERE E SOCIALITA' CORSI martedi e giovedi ore 18/19

- ANNUALITA" dal 3 ottobre al 1giugno

-10 LEZIONI con certificazione, abbonamento pista extra

- OPEN DAY gratuite 4 lezioni di prova e costo pista gratuito
- Necessario presentare certificato medico di buona salute

Pista Cus Brescia - Via Tirandi 3, Brescia - Centro Sportivo Tartaglia

Per info. www.cusbrescia.it
Referente Barbara Vistarini 392 0233087 - babi.vistarini@gmail.com
Segreteria Cus Brescia 030 2008624 (pomeriggio)



