————

e

— -

— ==,

7 ~
®

LA CAMMINATA SPORTIVA "

DESCRIZIONE CORSO

LUOGO DI SVOLGIMENTO: VILLAGGIO SERENO BRESCIA
DATE E ORARI: MERCOLEDI' dalle ore 19.00 alle 20.00

SABATO 8.00 9.00 SABATO 26 FEBBRAIO 2022
DIFFICOLTA:

3,
arazione.
ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA:

COSTO:
e dati,
ficato metodo DAMILANO.

Il corso si svolgera con un minimo di 5 ed un massimo di 10 partecipanti e sara condotto
da Istruttore abilitato metodo Damilano, nel rispetto della normativa anti-Covid.

Ad ogni allievo viene fatta firmare dichiarazione liberatoria di responsabilita RICORDA
che stai facendo attivita sportiva e che per lo svolgimento del corso € OBBLIGATORIO un
certificato medico non agonistico in corso di validita.

ABILITATO 2021 CONTATTO: Istruttore Rosa tel.333/8073179
WALKInN trainer 2021/2€ MAIL: postmaster@vivifitwalking.it


VILLAGGIO SERENO

MERCOLEDI'          dalle ore 19.00 alle 20.00
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9.00

WALKin trainer 2021/2022

SABATO 26 FEBBRAIO 2022

WEB: vivifitwalking.vivifitwalking.it




