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FITWALKING E PILATES IN CONVENTO
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ARMA DI TAGGIA 22-23-24 settembre 2017

Un abbinamento di Fitwalking, Pilates e relax in un posto incantevole della Liguria, presso il convento San Domenico, un edificio
religioso sito in piazza Beato Cristoforo a Taggia, in valle Argentina, in provincia di Imperia, organizzato dalla Karma
International Ltd in collaborazione con Camminarte e Palestre Torino.

Fitwalking tra le mura di Arma vecchia e nella famosissima Bussana, ricca di botteghe artigiane e di artisti, e di rilassamento con
le lezioni di Pilates nel bellissimo giardino del Convento, per un fantastico week end di benessere.

Le lezioni di Fitwalking saranno tenute da Paola Leone, istruttrice dell' ASD Camminarte. Le lezioni di Pilates saranno svolte da
Michela Calandretti, direttrice tecnica di Palestre Torino.

GIORNO POMERIGGIO
Arrivo dei partecipanti entro Ore 19,00: “ Pilates ne/ 21.00
VENERDI' le ore 18,00 gflardino del Convento”
1,3 Km dalla stazione FS (Michela) Pizzeria Free Time
Ore 8,00. "Risveglio Ore 15,00 partenza per il

mare, shopping, relax
Ore 19,00: ‘Pilates in
Convento”(Michela)

muscolare” (Michela)
SABATO Ore 9,00 Colazione
Ore 10,00: “Fitwalking in
Arma Vecchia” (Paola)

21.00

Free Time

ore 8,00: "Risveglio

muscolare” (Michela) Ore 15,00 visita guidata in
DOMENICA Ore 8,45: Colazione Convento
Ore 9,30: "Fitwalking a Ore 16,00: rientro

Bussana Vecchia” (Paola)
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