
FLAVIO BERGERA 

 
- Istruttore di Fitwalking abilitato 

 
- Partecipazione al master per Istruttori di Fitwalking “Preparazione ed 
Allenamento – Principi generali per gestire al meglio l’attività” del 7 Dicembre 2013 

- Partecipazione al corso di parificazione Fidal tenutosi a Torino il 4 Ottobre 
2014 propedeutico al tesseramento come Tecnico Fidal per il settore non 

agonistico 
 


