Curriculum Amalia Colombo

Accompagnatrice/Divulgatrice Fitwalking dal 14/11/15
Istruttrice Fitwalking dal 15/10/16
Istruttrice Fitwalking Cross dal 08/07/17

Ideatrice della Pagina Fitwalking con Amalia https://www.facebook.com/FitwalkingconAmalia/;

Sito internet  https://fitwalking-con-amalia.webnode.it

tiene corsi di Fitwalking certificato Metodo Damilano, sessioni di allenamento Fitwalking, corsi avanzati di Fitwalking
Praticante Fitwalking dal 2009

Gare svolte in tecnica Fitwalking:
Maratona di Roma 2010

Giro del lago di Resia 2010
Maratona di Venezia 2010
Maratona di Londra 2011

Garda Trentino Half Marathon 2015
Cortina-Dobbiaco Run 2016
Camignada poi sieé refuge 2016
Maratona di Venezia 2016

Maratona di Stoccolma 2017

Gare di running:

Stramilano 2008

Maratonina Europea dei Due Castelli 2008
Mezza Maratona di Verona 2009

Marcia di Dobbiaco 2012

Sarnico Lovere Run 2013

Marcia di Dobbiaco 2013

Maratona di Firenze 2014



