
[ B EN E SSE R E /  F I T N ES S ] Socialite a spasso  È senza dubbio 
il modo più piacevole, semplice e pratico di fare 
sport. Camminare, magari a passo svelto e 
snocciolando diversi km, rapisce anche socialite 
come Fiammetta Cicogna e Filippa Lagerback che 
alla funzionalità dello sport uniscono lo stile della 
nuova linea d'abbigliamento firmata Freddy

 6 giorni fa |  di Laura Scafati

È senza dubbio la disciplina più salutare e al tempo stesso 

semplice da mettere in pratica. Camminare, magari a passo 

svelto e snocciolando diversi chilometri all’aria aperta, apporta 

infatti numerosi benefici. 

Oltre ad un ritrovato benessere fisico per muscoli che si 

modellano e circolazione sanguigna che si attiva, a risentirne 

positivamente è anche la psiche. Fare lunghe passeggiate è 

infatti una buona medicina per combattere stress e malumori. 

A scegliere il modo più pratico e semplice di fare sport sono 

daBENESSERE

 20 ore fa  | di Francesca Favotto

10 cose che un uomo dovrebbe 
sapere prima di andare a vivere 
con una donna
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Leonore di Svezia compie un anno  E la mamma, la 
principessa Maddalena, la festeggia via Facebook
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NON CI SONO ANCORA COMMENTI 

stile indossando la nuova linea Black Active di Freddy, una 

collezione che mixa le concezioni di Sport Active e Fashion in 

un modo unico. I capi sono infatti estremamente femminili e 

in linea con le tendenze moda del momento, ma rispettando la 

funzionalità e la praticità dell’abbigliamento sportivo. 

Sfoglia la gallery!
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Cosa ne pensi?

 5 giorni fa  | di Laura Scafati

Oysho, in scena a passo di 
danza
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 29 giorni fa  | di Laura Scafati

FitStadium, il personal trainer a 
portata di smartphone
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Minigonna: una suggestione che 
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